Avers, im Februar 2025 §+ samar'ter

Samariter Avers

Liebe Avnerinnen und Avner, liebe Bewohner der Gemeinde Ferrera

Der Samariterverein Avers braucht Eure Unterstitzung, nicht finanziell sondern mit
Taten!

Ein Sturz, Verdacht auf Herzinfarkt oder Hirnschlag. Eine verletzte Person an einem Fest in der
Turnhalle. Wen ruft ihr fir medizinische Hilfe? Wer hat 1.Hilfe-Material bereit?

Der Samariterverein Avers bietet verschiedene, attraktive Ausbildungen fur 1. Hilfe an.
Seine Mitglieder konnen vor Ort rasch helfen, sie kennen die Situation im Tal und wissen was
es heisst, auf den Rettungsdienst zu warten.

Das spezielle Team der First-Responder wird sogar Uber die Nummer 144 aufgeboten, um
die medizinische Betreuung zu Ubernehmen, bis die Rettung eintrifft. Schon einige
Menschen durften im Avers von diesem Angebot profitieren, vielleicht sogar aus Deiner
Familie?

Nun zum Problem:

Momentan hat der Verein 21 gemeldete Aktivmitglieder. Wirklich aktiv an den Ubungen und
am Patient sind rund 6 Personen. Das Prasidium ist vakant. Mit dieser Ausgangslage wird es
den Samariterverein in 3-5 Jahren nicht mehr geben.

Wenn die 1. Hilfe in gleicher Qualitat langfristig im Tal bleiben soll, dann muss sich an dieser
Situation etwas andern. Wir alle sind dafir verantwortlich.

e Konntest Du Dir vorstellen, die eine oder andere Samariteribung zu besuchen?

hast Du Interesse, First Responder zu werden?

konntest Du Dir vorstellen, Postendienst zu machen, z.B am Velorennen?

e ...amVereinsleben etwas teilzunehmen, z.B. beim Chlaushock, an spannenden
Kursen in der Region zu Gesundheits- und Sozialthemen?

...vielleicht im Vorstand mitzuwirken?

Wir freuen uns sehr Gber neue Teammitglieder fir die 1. Hilfe im Avers. Eine wichtige,
erfillende Aufgabe voller Menschlichkeit. Das braucht es doch eigentlich in dieser Zeit.

Hier dirft Ihr Euch melden, bei Fragen helfen wir gerne weiter:
- Menga Platz, Kassierin und First Responder 079397 4008
- Claudia Buchli, Samariterlehrerin und First Responder 079 636 7318
- RanjaAlj, Ferrera, Aktuarin  ranjaaliy@gmx.ch
- Julia Patzen, ehemalige Prasidentin 079792 75 67

Danke firs Lesen und Weitersagen. Auf der Rickseite findest Du das Programm des Vereins,
Schnuppern gehtimmer® Wir freuen uns auf Rickmeldungen.



=+ samariter

Samariler Avers

Jahresprogramm 2025 SV Avers

Monatsiibungen:

Datum Tag Zeit Ort wer

10.01.25 Fr 19.30 Uhr Cresta Avers /FR*
26.03.25 Mi 20.00 Uhr Thusis Avers

07.04.25 Mo 19.30 Uhr Cresta Avers / SAC
12.05.25 Mo 19.30 Uhr Spliigen Avers / Rheinwald
02.06.25 Mo 19.30 Uhr Cresta Avers / Schams / FR*
23.08.25 Sa Rorschach

05.09.25 Fr 19.30 Uhr Cresta Avers / FR*
29.09.25 Mo 19.30 Uhr Andeer Avers / Schams
03.11.25 Mo 19.30 Uhr Cresta Avers

01.12.25 Mo 19.30 Uhr Cresta Avers / SAC/ FR* /
09.01.26 Fr 19.30 Uhr Cresta Avers / FR*

FR*: Pflichtiibung fiir First Responder

Thema

BLS AED Repe mit Sauerstoff
Regiovortrag “Patientenverf.
und Vorsorge”
Rettungsiibung

Besuch Bestatter
Olympiade

Ostschweizer Samaritertag
Fallbeispiele

Wickel mit Isabel Stoffel
Chlaushock
noch offen

Versammlungen:

31.01.25 Fr 19.00 Uhr Walserstube GV Avers mit Essen
03.05.25 SA ganzer Tag Sargans DV

22.11.25 SA ganzer Tag Thusis Herbstkonferenz
06.02.26 Fr 19.00 Uhr GV Avers mit Essen
Postendienst:

15.02.25 Sa 09.00 —15.00 Uhr Schlittelrennen Avers 2 Personen
22.-23.03.25 Sa ganzer Tag Final RLZM 4 Personen
11.-13.07.25 Fr/Sa/So 18.00—14.00 Uhr Openair Rheinwald 6 Personen?
10.08.25 So 10.00 - 13.00 Uhr Velorennen 6 Personen
19.10.25 So 10.00 — 14.00 Uhr Transviamala evtl. 2 Personen
Blutspenden

09.04.25 Mittwoch 18.30 Uhr Schulhaus Andeer

03.12.25 Mittwoch 18.00 Uhr Schulhaus Spliigen

Kurse:

Nothelferkurs Avers
BLS AED Kurse
Notfalle fir Kinder

Datum noch offen

nach Vereinbarung mit Interessierten, Meldung an Claudia

Datum noch offen

Samariterreise ,,Spaziergang durch den Darm” Termin noch offen



